Micke och Tinas Sverigetempo 2008

Vi har cyklat 500 mil i år innan vi gav oss in i detta lopp och äventyr.

Vi åker tåg upp till Riksgränsen med inpackade cyklar. När vi kliver av tåget visar det sig att 6 av 8 deltagare kom med detta tåg. Vi pusslar ihop våra cyklar, köper frukost och färdkost, äter lunch och cyklar sedan till vandrarhemmet i Katterjåck. Vi äter gemensam middag i Riksgränsen, vilket är mycket trevligt. Efter det förbereder alla cyklar och packning. Det diskuteras lite färdvägar och det framkommer vilka ambitioner de flesta hade. Vi har planlagt övernattningarna redan innan och förbokat. Alla andra ska improvisera mera och även cykla på natten om de orkar. Tinas mål är att vinna damklassen.

Våran packning är ganska minimal. Den är packad i en varsin fram och sadelstolpsväska på ca 5 liter styck. Eftersom vi ska köra tillsammans kan vi dela på reservdelar, extradäck, verktyg och en gemensam avsågad tandborste. Det finns plats i väskorna för ganska mycket mat som behövs på de ödsliga sträckorna + kvällsmat och frukost.

Dag 1 Start Riksgränsen –Porjus 30,2 mil

Väckning klockan 4:30. Gemensam frukost på vandrarhemmet i Katterjock varefter vi rullar till startplatsen vid Riksgränsen. Sven-Erik signerar våra startkort och vi rullar iväg kl.6:00. Vi startar starkt och tar ledningen, men efter 300 meter cyklar Kristian om oss och sedan kommer Gunnar och strax därefter Torkel, Jan-Erik och Lennart. Det  är en fin klar morgon och med vinden i ryggen passerar vi fantastiska vyer med snöklädda fjäll, porlande bäckar och Torneträsk på vänster sida.. Efter 6 mil stannar vi och äter medhavda mackor och stretchar. Vi stretchar flera gånger om dagen för att inte få ont i knäna. Det fungerar verkligen. Nu blir vi passerade av Sven-Erik också. Strax därefter kommer ett vägarbete med uppbruten asfalt i ett par kilometer men det var cyklingsbart. I detta läge vet vi inte vad som komma skulle angående vägarbeten. Vi närmar oss nu Kiruna som är första stämplingsort och nu övergår vyerna till ett kargt myrlandskap. Vi stämplar i Statoil i Kiruna och stoppar i oss kaffe, baguette, kanelbulle och köper matsäck bestående av drickyoughurt, banan, jos och bröd. Strax innan Gällivare börjar det skramla kraftigt om Mickes cykel. Det är framväxeln som går in i dreven. Det visar sig att specialfästet på ramen för framväxeln har vridit sig.. Det behövdes en torxnyckel med hål i och en väldigt liten insexnyckel för att fixa det och det ingår inte i våra verktyg. Micke kopplar ur växeln och kör på lilla klingan sista milen till Gällivare. Där köper vi verktyg på en OK-mack och får fast fästet som vi säkrar med låsvätska som vi hade med oss. Vi tänkte sova i Gällivare, men eftersom vi har vinden i ryggen beslutar vi oss att fortsätta till Porjus. Vi ringer och bokar motell innan vi åker iväg till Porjus. Vi anländer till Porjus 21.10. På Arctic light tar en charmerande kanadensiska emot oss, och duschen och sängen var efterlängtad. Under dagen kommer Tina på att vi måste utse dagens blomma och dagens djur.

Dagens fakta:

Snittfart: 25,3 km/h

Rulltid: 11:52 h

Stigning : ej uppmätt

Dagen blomma: Rallarros

Dagens djur: Ren (2st)

Dag 2  Porjus-Sorsele 30,5 mil

Vi startar 7:08 en klar kall (+7oC) morgon. Vi passerar nu de stora kraftverksdammarna, Porjus och Harsprånget. Det är backigt och motvind. Vi stämplar i Jockmock. Där visar det sig att våra mobiltelefoner med tele-2 abonnemang inte fungerar. Vi får låna en telefon för att skicka sms till CK-distans om stämpling. Vi kämpar vidare i motvinden och kommer trötta fram till Kattejori vildmarkscafé mitt ute i ingenting. En trevlig danska serverar oss en väldigt god, matig rensmörgås och våfflor till efterrätt. På kafeét är det flera som berättar att vägen är uppbruten 4 mil, (de ska tydligen vara grovt grus och vissa partier helt ocyklingsbara) strax framför oss. Vi får tips om en grusväg som går till Moskosel. Innan vi kommer fram till grusvägen måste vi passera 4 km av vägbygget, där vi bitvis får leda cykeln och bitvis cykla i hjulspåren där det inte är så mycket grovt grus. Grusvägen är 5,5mil och det känns som en evighet och ett helt MTB-långlopp. Om Tina hade haft tillgång till Internet i det här läget hade hon nog sett till att vägverkschefen blivit av med jobbet. Tinas axlar tar stryk i denna grusvägskörning. I Moskosel (där Tinas mamma kommer ifrån), äter vi på fiket i rallarmuseet. Vi ligger efter vårt tidsschema. Klockan är nu över 18 och vi har 12,5 mil kvar till Sorsele där vi skulle sova. Den ostliga vinden ger oss i alla fall lite medvind. I Arvidsjaur får våra telefoner kontakt igen och då kommer sms:et om vägbygget från Peter Tonér. Vi kunde också ringa Sorsele camping om att de ska lägga ut nyckeln eftersom vi kommer bli sena. Vi anländer 01:00 och går och lägger oss.

Dagens fakta:

Snittfart: 21,9km/h

Rulltid: 14:03 h

Stigning: ej uppmätt

Dagens blomma: Bomullstuss

Dagens djur: Fortfarande Ren (13 st)

Dag 3 Sorsele-Tullingsås (Strömsund)  27,3 mil

Startar 7:10  Vädret är växlande molnighet, ganska kallt, (ca +10oC) och ostlig vind. Hittills har det varit ganska kallt och vi är väldigt tacksamma att det inte har regnat. Vid första stoppet i Storuman träffar vi en som jobbar på vägverket, och han säger att enligt reglerna får de inte bryta upp mer än 2 km väg, men de bryter mot det hela tiden. I dagens lokaltidning står det om ett annat vägarbete på Umeåvägen, där massor med bilar fått punktering. Vi fortsätter till Vilhelmina där vi stämplar och vidare mot Dorotea. Fram till nu har landskapet varit monotont med skog blandat med lite myrar. Efter Dorotea bryts skogslandskapet av sjöar, små tjärnar och vattendrag. Micke är sugen att fiska. Micke har idag kraftig träningsvärk i låren, höger hälsena börjar kännas, ont i baken och knäna börjar göra sig tillkänna. Han tar fram kadensmätningen på cykeldatorn och håller nu kadens över 74. Det hjälper. Mot kvällen börjar vi cykla maxfart under en halvtimme, då blir sittställningen annorlunda och kadensen höjs till över 80. Vi anländer kl.22.00 till Tullingsås vandrarhem (5km söder om Strömsund), som är stort ,fullbelagt och med vidunderlig utsikt.

Dagens fakta:

Snittfart: 23,3 km/h

Rulltid: 11:46 h

Stigning 1090 m

Dagens blomma: klöver

Dagens djur: kungsörn

Dag 4 Tullingsås-Vemdalen 21,9 mil

Startar 7:38 Fortfarande ostlig vind men lite varmare (+15oC). Vi får medvind den första böljande biten till Östersund. När vi stämplar där säger tjejen i kassan att tre cyklister stämplat där kvällen innan och att de var väldigt noggranna med att dra av kötiden till kassan på stämplingstiden. Nu följer ett ganska flackt parti med vackra vyer över Storsjön. Vi stannar i Svenstavik på konditoriet och tar en sväng förbi apoteket  och köper acnegel mot finnar och xylocain 5% för Mickes bak och ibuprofen för Mickes nacke. Mot Vemdalen blir det två rikigt kraftiga stigningar. Den första innan Klövsjö på strax under 700m och den till Vemdalsskalet var 706m. Vi hade förväntat oss medvind på slutet men vinden mojnade tidigt.

Vi kommer till Vemdalsbyn kl.20:00 och som tur var har bensinmacken öppet så vi kan köpa frukost och mellanmål för vägen till Sveg. På vemdalen camping finns det en provisorisk restaurang i ett tält efter det att den ordinarie brunnit upp nyligen. Vi får mat och vi får bastun uppvärmd. Paradiset för randonneurer. Tinas lår som börjar bli trötta uppskattar verkligen bastun. 

Dagens fakta:

Snittfart: 23 km/h

Rulltid: 9:30 h

Stigning: 1466 m

Dagens blomma: prästkrage

Dagens djur: kungsörn igen (på nära håll)

Dag 5 Vemdalen-Vansbro   29,1 mil

Startar 6:20. Tina sov lite dåligt denna natt och är trött. Det rullar fint första biten till Sveg men sedan börjar en svag motvind. Det börjar komma lite hotande moln men vi klarar oss. Nästa etapp till Älvdalen via Lillhärdal bjuder på en stigning upp till 692m och sedan en lång dalgång med porlande älv bredvid. Efter en pasta och stämpling i Älvdalen fortsätter vi mot Vansbro via Venjan och den sista timmen spöregnar det. Vi är framme kl.22:15. I Vansbro tar vi in på hotell. Vi passar på att tvätta cykelkläderna i handfatet. Det fanns ingen propp men medhavd silvertejp löste det problemet.

Dagens fakta:

Snittfart: 23,0 km/h

Rulltid: 12:39 h

Stigning: 1333 m

Dagens blomma: Ljung

Dag 6 Vansbro-Hova 24,4 mil

Vi startade 7:45 efter att ha inväntat hotellfrukost med bla bacon och äggröra. Det spöregnade redan när vi kliver ut från hotellet och är ca +12oC. Vid Lesjöfors efter 6,4 mil stannar vi och stämplar vid en liten bensinmack och vi får sitta i personalrummet och äta våra korvar, wienerbröd och kaffe. Ut i regnet igen. Vi svänger strax in på en liten väg mot Gåsborn och efter ett tag säger vår GPS att vi missat en avfart och ska vända. Det står ingen skylt vid själva avfarten och det var dessutom i en nerförsbacke, men vi cyklade bara 100 m förlångt. Detta är en fin liten väg som är lågt trafikerad. Vi stämplar i Hällefors och fortsätter till Grythyttan. Där äter vi på Statoil istället för det berömda värdshuset. Nu slutar det faktiskt egna och vi är i princip torra efter en timme. Det blir ganska varmt nu också. Efter Grythyttan ska vi ut på ”Scenic Routes” igen mot Rockesholm . Där är vägen reparerad med oljegrus som skramlar i cykeln. Och Micke får en punka som beror på en stenflisa som trängt in i däcket. Vi ser kanske 5 bilar på denna vägsträcka. Vi stämplar i Karlskoga 17:49 och fortsätter. Det har varit motvind hela dagen men nu lägger sig vinden. När motvinden släpper känner vi oss starka och undrade om vi fått fart på benen av allt cyklande de senaste dagarna. Vi stämplar i Gullspång och cyklar sen till Hova som ligger lite utanför den slutgiltiga rutten. Vi anländer kl.21:55 Vi sover i ett vandrarhem som ligger i en gammal hemvärnsanläggning med vaktkurer och låtsasbomber genom husväggen. 

Dagens fakta:

Snittfart: 22,9 km/h

Rulltid: 10:38 h

Stigning 595 m

Dagens blomma: Fibbla

Dagens djur: Trana

Dag 7  Hova-Femsjö  27,1mil

Det har regnat i natt, och Tina har haft lite svårt att sova pga detta . Det regnar nu värre än på hela resan när vi ger oss i väg kl.6:40 Vägen är helt vattenbelagd, vi blir genomblöta direkt men det är ganska varmt i luften så vi fryser inte alls. Det slutar strax att regna. Nu har vi bra fart i benen och vi snittar nästan 28 km/h . Några mil före Skövde smäller det till i Mickes hjul och sedan plingar det kraftigt. Ekerbrott på drivsidan på bakhjulet. Som tur är finns det ett hus i närheten som lånar ut en skiftnyckel. Vi har med oss verktyget för att ta loss kassetten och reservekrar och kunde nu montera den platta specialekern. Det går ganska bra att justera hjulet tills specialekernyckeln går sönder. Hjulet är nu 2mm skevt men vi får nöja oss med det. Det tog 45 minuter att byta ekern. Iväg igen med bra fart. Vi passerar snart Tidan där det finns en racercykelbutik och vi funderar allvarligt på att köpa ett nytt hjul i detta läge. Vi passerar Tidan 9:30 och antar att vi måste vänta en halvtimme så vi struntar i det och trampar vidare. Detta vägavsnitt är ganska hårt trafikerat och den fortsätter att vara det förbi Skövde, Falköping, Ulricehamn, Gällstad och Tranemo förutom någon mil vid Vartofta. Därefter åker vi på små idylliska vägar tills Micke nästan tröttnar små sjöar, gröna beteshagar, hästar och gulliga föl. I Hyltebruk lyckas vi pricka en Kiosk-spel-närbutik som egentligen hade stängt och vi fick tag i både middag, frukost och stämpel. Vi har sedan 2mil kvar till Femsjö där vi ska övernatta. Vi är där 22.30. Eftersom vi är sena har de lagt nyckeln i brevlådan, men vi går till fel hus först och där ligger det också en nyckel i brevlådan. Vi öppnar dörren och kliver in där är det fest, men de visar oss till grannhuset. När vi kliver in i rätt hus visar det sig vara en gammal skolsal med orgel, kateder, griffeltavla och en tavla med storheter som upplyser oss om att en hektoliter vatten väger ett deciton.

Dagens fakta

Rullsnitt: 24,1 km/h

Rulltid 11:15 h

Stigning: 1180 m

Dag 8 Femsjö- Malmö 18,6 mil

Vi startar 06.00. Det regnar när vi startar men det slutar snart. Det är fina vägar förbi Simlångsdalen och vidare till Laholm. Fortfarande på små fina vägar, men genom ett vindutsatt odlingslandskap fortsätter vi mot Hallandsås. Vinden är ganska kraftig och vi nästan stannar när vi får rak motvind. Sista biten upp till Hallandsås är det en rejäl uppförsbacke, men Peter Tonér tröstar oss via sms som säger det var sista backen värd namnet. Resten av sträckan är ganska likartad med ganska trafikerade vägar och med för det mesta kraftig sidvind. Vi får hela tiden parera vinden och det kändes ovant med denna typ av cykling och det känns att helt nya muskler kommer till användning. Sista biten in mot Malmö så myllrar det verkligen av kaniner i vägkanten. Snart ser vi den efterlängtade Statoil-macken på Lundavägen där slutstämpling ska ske. Vi stämplar 16:15 och får alltså en tid på 7 dygn 10 timmar och 15 minuter eller 178 timmar och 15 minuter.

Dagens fakta

Rullsnitt: 23,5 km/h


Rulltid : 7:55 h

Stigning: 833 m (Låter mycket. Kan det stämma?)

Dagens blomma: vallmo

Dagens djur: kanin

Fakta för hela loppet.

Sträcka: 209,1 mil

Rullsnitt: 23,3 km/h

Rulltid: 89:36 h

Sovtid: 6 h/natt i snitt

Efter ”målgång” köper vi svarta sopsäckar, packtejp och badtofflor (Cykelskorna stinker nu något fruktansvärt och försluts i plastpåsar för sanering på hemmaplan). Vi packar ner de isärplockade cyklarna i sopsäckar för att kringgå SJ:s förbud att ta med cyklar på tåget. Vi tar av hjul, sadelstolpe och lossar bakväxel.

Sammanfattningsvis blir detta randonnélopp en upplevelse av hela Sverige med fina vägar, naturupplevelser, orter där vi inte varit tidigare. Det känns mäktigt att ha cyklat genom hela vårat avlånga land. Vädret var ganska kallt och torrt i början och relativt varmt och regnigt på slutet. Eftersom vi sov varenda natt blev vi aldrig sömniga sittandes på cykeln. Vi hade inga allvarliga känningar i kroppen förutom Micke som hade velat haft en skönare sadel. Tinas cykel fungerade som en klocka, medan Mickes cykel hade ett framväxelproblem, ett ekerbrott och en punktering.

Vi rekommenderar Sverigetempot till alla randonnécyklister som kan avvara en vecka.

Tina o Micke

