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Inbjudan till

Cykelloppet Sverigetempot 11-20 juli 2009
Riksgransen - Smygehamn 2100 km

Du inbjuds att delta i randonnéloppet Sverigetempot som ar ett motionslopp sanktionerat
av Svenska Cykelférbundet.

Strackningen i stora drag

Riksgransen - Kiruna - Jokkmokk - Storuman - Ostersund - Asarna - Vemdalen -
Lillhardal - Evertsberg - Vansbro - Grythyttan - Karlskoga - Gullspang - Skovde -
Ulricehamn - Burseryd - Simlangsdalen - Laholm - Smygehamn

Start och Mal

Starten sker i Riksgransen den 11 juli kl 06.00 och malgangen ar forlagd till
Smygehamn. Maxtiden for att fa resultat noterat ar 9 dygn eller 216 timmar.

Forandringar sedan 2008
Vid Lit lamnar man E 45 fér en lugnare infart till Ostersund.
Malet ar i Smygehamn istallet for i Malmo. Strackningen ar ny fran Laholm.

Den slutliga strackningen faststalls under varen och vagbeskrivningen blir klar senast
vecka 26, tva veckor innan start.
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Bemannad kontroll och lokaler, matlagning och vila

| Ostersund finns en bemannad kontroll med majlighet till matlagning och vila. Dar finns
ocksa tillgang till massage pa dag- och kvallstid som helst bor bestéllas 24 timmar i
forvag.

| Grythyttan och Skdvde ges mdjlighet till matlagning och vila.

Foljebil

Foljebil ar tillaten. Far endast utnyttjas vid kontrollerna.

Resa och start-/mallogi

Resa till starten: Tar du taget kliver du av i Riksgransen. Cykeln transporteras lampligen
i en mjuk vaska eller i en plastsack. www.sj.se

Boendet vid starten ar pad Meteorologen, www.playground.se/meteorologen/main.asp

och vid malet, STF:s vandrarhem i Smygehamn, www.smygehukhostel.com.

Malmo Central &r narmaste tagstation fran Smygehamn, avstand ca 50 km.

CK Distans bokar boendet vid start och mal at alla deltagare. Vandrarhemmet har inga
enkelrum. Onskar ni annat boende &n pa ovanstaende stallen maste ni ordna det pa
egen hand. Tank pa att vara tydliga med det 6nskemalet vid anmalan, for att undvika att
aven vi bokar boende at er. (Se Anmaélan)

Vid anmalan efter 15/2 finns inga garantier for sovplats.

Transport av packning

Det ar klart med en forare som kan stalla upp med att transportera bagage fran
Riksgransen. Hor av er om ni tdnker ta er upp i bil och samtidigt kan téanka er att
anvanda bilen pa det viset.

Anmalan

Anmalningsavgiften ar SEK 900 t o m 15/2, SEK 1200 16/2-21/6, SEK 2000 22/6-28/6.
Efter den 28/6 ar anmalan stangd.
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www.sj.se
www.smygehukhostel.com.

Anmalan sker genom att du sander ett e-mail med namn, bostadsort, fodelsear och
kontaktuppgifter till peter@ckdistans.se. Anmalan ska aven innehalla kontaktinformation
om narmast anhorig, samt information om hur du vill bo vid start och mal (se nedan).
Inom nagra dagar far du bekraftelse via e-mail.

Anmalan &r giltig nar anmalningsavgiften finns pa klubbens konto, bankgiro 220-8106.
Vid anmalan efter 15/2 finns inga garantier for sovplats. (Se Resa och start-/mallogi).

| anmélningsavgiften ingar bland annat stampelkort, inplastad vagbeskrivning samt ett
tygmarke till deltagare som fullfoljer Sverigetempot.

Arrangoren tillhandahaller standardkartor till den som inte ordnar egna. (Det finns ofta
individuella 6nskemal rorande exempelvis skalor, format, egna noteringar mm).

Forsakringar

Alla deltagare har ett grundskydd vid en olycka genom Svenska Cykelférbundet.
www.scfmotion.se/docs/k59900.pdf

Aterbetalning av startavgift

For att fa tillbaka startavgiften vid avanmélan maste du ha tecknat ett
avbestallningsskydd genom Startklar www.startklar.nu.

Valkomna till 2009 ars Sverigetempo!
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Fragor besvaras av Peter Tonér, peter@ckdistans.se eller 070-520 50 65
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