Det regniga HELVETET | NORR 2009

Datum: 4-5 september
Text: Mattias Johansson

Prolog

Allt sedan i vintras nar CK Distans arsprogram stod klart hade forsta septemberhelgen varit
reserverad fOr en av sdsongens héjdpunkter, Helvetet i norr, inneb&rande cykling 1angs den
norrlandska vildmarksvagen, ca 50 mils landsvagscykling i utlovat bedarande fjallvarld.
Upphovsman till arrangemanget var, inte ovantat, Peter Tonér som fastnat for den aktuella
vagstrackningen genom bl.a. en motorcykelartikel som beskrev vagstrackningen som Sveriges
vackraste, en formulering som dven visade sig anvandas flitigt av Stromsund kommuns
marknadsforare.

Trots ett, som det verkade, ndgorlunda intresse for arrangemanget bland klubbmedlemmarna
blev vi slutligen &nda bara tre cyklister som i férvag bokade in oss pa Hotell Gaddede som
skulle tjana som Overnattning langs med strapatsen. Férutom mig sjalv och Peter medféljde
aven Marcus Persson, som redan langt tidigare signalerat detta som en hojdpunkt i
arskalendern.

Jag métte Marcus pa centralstationen i Stockholm under torsdagsférmiddagen varifran vi
bordade taget norrut, till Ostersund via Sundsvall. Cyklarna var omsorgsfullt packade i
transportvaskor for att uppfylla SJ:s cykelfientliga installning och tillatas ombord pa taget.
Nar vi anlande till Ostersund under senare delen av eftermiddagen skiftade vi till lansbuss
vidare norrut vilken vi klev av nagra kilometer séder om Stromsund, omedelbart utanfor
vandrarhemmet Utsikten i Tullingsas, dér vi avsag att spendera natten infor morgondagens
tidiga cykelstart.

Efter ihopmontering av cyklarna gjorde vi en snabb tur in till Strdmsund, fick i oss varsin
Pizza, innan vi atervande till vandrarhemmet och genomforde nagra sista
utrustningsforberedelser och sedan lade huvudet pa kudden. Peter hade rest med ett senare tag
och anlande till vandrarhemmet forst runt midnatt.

Fredag 4 september; Stromsund-Stekenjokk-Gaddede, 365km

Klockan 03:45 ringde klockan och det var dags for en disciplinerad uppstigning. Efter att ha
dragit pa mig dagens cykeloutfit och svalt en Risifrutti gjorde jag, och de 6vriga, uppsittning
pa cyklarna utanfor vandrarhemmet och rullade ivéag strax innan klockan slog halv fem.
Omedelbart vid start marktes att ett tydligt vaderomslag intraffat sedan gardagen, borta var
det klara torra vader som f6ljt oss norrut pa tagresan dnda sedan Stockholm. Istallet forgylldes
morgonen nu av ett latt duggregn samtidigt som vinden hade tilltagit och blaste med ostligt
ursprung.

Vi rullade snabbt dver Stréms Vattudal och genom centrala Strdmsund. Norr om samhéllet
fortsatte vi norrut pa E45:an, Inlandsvagen, i maklig takt men med god véxeldragning pa den
flacka vagstrackningen. Det var fortfarande morkt och regnet hade tilltagit ganska patagligt
och flédade redan nu ner i tdmligen rikliga méngder. Den ostliga vinden gav 0ss émsom
motvind, 6msom sidvind.



Efter 55km nadde vi fram till Marcus gamla hemort, Hoting, dar vi bjudits in till hans mor for
att ata frukost. Sagt och gjort, vid klockan 06:15 klampade tre bl6ta cyklister in i Marcus
mammas lagenhet, mitt emot brandstationen i Hoting. Pa bordet stod en riklig frukost redan
framdukad vilket naturligtvis innebar given och omedelbar succé. Efter grét, kaffe och
tunnbrod enligt norrlandsk rutin var vi klara att ater ge oss ivég strax innan klockan slog
07.00. Vid denna tidpunkt hade de sista resterna av nattmorkret definitivt forsvunnit och
regnet hade tilltagit ytterliggare for att nu kvalificera som narapa ésregn, ndgot som kom att
bli standard for fortsattningen av dagen.

Ater pé sadeln fortsatte vi norrut p& E45:an, passerade igenom Dorotea, och holl autopiloten
installd pa Vilhelmina. Trots att morgonen 6vergick alltmer i formiddag forblev
trafikmangden langs europaviagen ganska mattlig och lyckligtvis lyste den norrlandska
langtradarflottan nastan helt med sin franvaro. Véagen i sig, med ideliga langa rakstréackor,
tillhor inte de roligaste som nagonsin cyklats men eftersom jag redan i forvag hade betraktat
strackan Stromsund-Vilhlemina som nagot av en transportstracka upp till de vackra
fjallomradena var det dnda inte alltfor svart att gilla laget.

Framme i Vilhelmina (130km), ca klockan 10, rullade vi in pa ortens helskdna konditori som
Peter, med all ratt, talat sa val om under en langre tid. Den runda tvavaningsbyggnaden med
sina panoramafdnster utblickande mot Vilhelminas centrala delar med avldgsna fjalltoppar
synliga i fjarran motsvarade alla férvantningar, &ven vad géllde utbudet bakom disken. For
egen del forsag jag mig med en ordentlig kéttbullsbaguette och ett wienerbrod av 1amplig sort.
Till detta konsumerades riklig kaffemangd. Kamraternas matval var snarlikt.

Ca 40 minuter efter ankomst lamnades Vilhelmina for denna gang. Som brukligt ar vid denna
typ av vaderlek var det en sarskild upplevelse att ater fa ge sig ut i regnvadret, dra pa sig de
bl6ta handskarna och ater fa kanna regnet i ansiktet. Dessbattre, som ocksa brukligt &r, avtog
denna upplevelse relativt snart nar kroppsvarmen atervande efter ndgra minuters trampande.

Efter Vilhelmina svangde vi vénster, lamnade europavégen, och korde vidare i nord-véstlig
riktning, nu med en tacksam medvind i ryggen. Efter en stund passerades orten Malgovik, som
stoltserar med det svenska koldrekordet pa 53 minusgrader fran ar 1941. Pa var fortsatta vag
holl vi oss pa sydsidan om Malgoviken genom byar som Skansholm, Strémnés och Lévnas
innan vi holl till véanster i Stalon for att fortsatta i riktning mot Saxnas. Pa var fortsatta vég
passerade vi ett par imponerande vattenfall som stértade nedfor de lodrata klippvaggarna pa
var vags hogra sida. Till vanster uppenbarade sig den ena tjarnen efter den andra, alla
inbjudande till fiske i toppklass.

Efter nagra timmar kandes den villhelminska kottbullsbaguetten avlagsen och jag bérjade
plotsligt kdnna mig ordentligt hungrig. Jag tdmde snabbt det lilla atbara forrad jag medforde i
fickorna utan markbar forbattring. Efter ytterliggare ndgon mil yttrade jag mitt tillstand for
Peter och Marcus som omedelbart uppgav ett minst lika trangande behov av mat, Peter valde
t.0.m. att betecknade det hela som ett begynnande krislage. Den ursprungliga planen var att
stanna och &ta lunch i Saxnés. Nar vi passerade en skylt som angav 7km till den utsedda
lunchorten kandes denna stracka narmast olidligt lang. Kort darefter kérde vi dock forbi
Trappstegsforsen (215km) dar det, till var stora gladje, dven aterfanns ett mindre gatukok mitt
i skogen. Beslutet att tidigareldagga lunchstoppet behdvde inte ens diskuteras. Inne i gatukoket
lokaliserades snabbt menyns mest omfattande matratt, Superskrovmalet, bestande av 3x90
grams hamburgare och en tallrik stripes. Tillsammans med vara totalt nio hamburgare satte vi
0ss, med en hérlig utsikt éver forsen, och It maten tysta mun.



Nar vi aterigen kom utomhus kéandes det ordentligt kallt i regnet innan kroppen aterigen var i
full gang och varmen atervande. Efter en kort stund ankom vi Saxnas dar vi gjorde ett stopp i
en lanthandel for att fylla fickorna eftersom detta skulle vara sista civiliserade utposten innan
Gaddede, ytterliggare 14 mil bort. | Saxnas gjordes aven ett misslyckat forsok att fa félja upp
hamburgerlunchen med en kopp cappucino pa ett café som Peter tidigare prévat och nu
rekommenderade varmt. Dessvarre var kaféets Oppettider inte pa var sida.

Nar vi drog vidare passerade vi snart Klimpfjalls skidanlaggningar innan vi tog sikte pa
dagens hojdpunkt; kalfjallet runt Stekenjokk. For att komma upp pa fjallet skulle vi bevisligen
behdva gora en viss klattring men allteftersom kilometrarna tickade pa lyste backarna med sin
franvaro forvanandsvart lange. Slutligen borjade dock lutningarna och ett par langa, och
nagorlunda branta, backar senare glesnade vegetationen betydligt och vi ndrmade oss de
oppna fjallvidderna. Pa vagen upp hade regnet plétsligt avtagit och under nagra minuter bréts
molntécket dven igenom av nagra solstralar. Molndiset berévade oss pa en stor del av utsikten
som jag sett s& mycket fram emot men istallet erbjod molnen och dimman en vacker
uppvisning i nar de tillfalliga solstralarna nu tvingade dimman att lyfta fran dalgangarna.

Plotsligt passerade vi skylten som deklarerade att vi ankommit Stekenjokk, vi rullade
langsamt dver kalfjallet och njoét av den annorlunda miljon. Plotsligt passerade vi
Stekenjokkskylten vand at soder som dven innebar att vi lamnade orten, fortfarande utan att
ha sett ett enda hus eller knappt nagra spar av bebyggelse. Orten &r en av de mest 6dsliga
platser jag nagonsin har besokt. Dess gruva, som antagligen varit enda anledningen till att
vagen byggdes, lades ner for tjugotalet ar sedan och inte ens da uppges nagon av
gruvarbetarna ha bott pa orten utan istéllet valt att pendla upp pa fjallet fran de mer laglant
belagna byarna. Numera 6ppnar vagen for trafik vanligtvis forst i bérjan av juni och sténgs
aterigen tidig host, snorester sags ligga kvar forbi midsommar. Da gruvans verksamhet
fortfarande bedrevs holls vagen ppen aret om, snodjup pa runt fyra meter sags inte ha varit
ovanligt.

Efter passagen av Stekenjokk lutade vagen fortsatt svagt uppat och utsikten var fortsatt fin. Vi
passerade en skylt som angav att vagen var belagen nagonstans strax under 900 meter éver
havet, runt omkring oss reste sig flera betydlig mycket hogre toppar men till vilka racercyklar
varit ett olampligt fardmedel. Snart borjade vagen luta kraftigt nedat i flera kilometer, kanske
uppemot en mil, och det var bara att félja med nerat i dalgangen. Solen hade nu aterigen
forsvunnit bakom molnen och regnskurar bérjade aterigen komma och ga dven om de verkliga
skyfallen uteblev. Aterigen nere i mer laglant terrang gjorde vi ett snabbt stopp for att fylla
flaskorna i en fjallback. Marcus borjade kanna sig lite sliten och beslot att sla av nagot pa
takten fOr att spara krafter infor morgondagen.

Efter att ha forvissat oss om att Marcus var OK kdrde jag och Peter vidare sdderut med siktet
installt pa Gaddede, ca sex mil séderut. Vid det har laget borjade dven jag kéanna att benen
blivit lite tyngre, inte minst i uppforsluten. Peter dock, visade inga som helst trotthetstecken.
Jag beslot mig for att bita ihop, hanga pa Peters bakhjul och aterstoden av dagen gjorde jag
inte mycket dragjobb. Vi korde vaster om Blasjoarna, rakt soderut, parallellt med norska
gransen belagen mindre an en mil i vastlig riktning. Vagen bjod fortfarande pa nagra branta
uppforsbackar da och da men de fljdes snabbt upp av motsvarande nedforslut. Sista
halvtimmen fick vi sla pa lite belysning innan vi rullade in i Gaddede (365km) och precis han
in pa en av ortens bensinstationer, klockan 20:59, for att proviantera lite for kvéllen och
morgondagen.



P4 hotellet i Gaddede motte vi forestandaren i dorren, pa vég att ga hem for dagen eftersom
receptionen stangde redan klockan 21. Vid eventuellt senare ankomst hade vi avtalat att fa
hotellnyckeln gomd utanfor ytterdorren. Allt ar mojligt i fjallvarlden, service pa hogsta niva.

Inne i hotellet han vi med varsin dusch innan Marcus kom och knackade pa fonsterrutan och
ville bli inslappt. Darefter at vi en stillsam smorgasmiddag som lamnats pa vara rum vid
personalens hemgang innan vi begav oss till den valuppvarmda bastun. Med viss marginal till
midnatt lades huvudet pa kudden och lampan slacktes.

Lordag 5 september; Gaddede-Strémsund, 135km

Efter en god natts somn intogs frukost vid attatiden och ca 08:45 satte vi oss pa cyklarna och
rullade vidare, siktet installt pa slutdestination Strémsund, knappt 14 mil i sydostlig riktning.
Omgivningen gick fortfarande i morkt graaktig farg och alla tillstymmelser till fjalltoppar lag
djupt inbaddade i moln och dimma. Dock férekom inte langre nagot regn dven om
vagbanorna fortsatt harbargerade rikliga vattenmassor sedan gardagens och nattens regnfall.
De forsta milen fran Gaddede bjod pa ganska fin cykelvéag, med latta upp och nedférslut om
vartannat pa en slingrande vag med lagom mangd biltrafik. Ju langre vi korde, ju mer
alldaglig kandes dock vagen och pastaendet om sveriges vackraste vag kandes emellanat
ganska fraimmande. Korandes pa vag 342, pa nordliga sidan om det sjésystem som slutligen
mynnar ut i Stroms Vattudal, hade vi tyvérr ingen mojlighet att se det berémda
Hallingsasfallet som ligger belaget pa sodra sidan av sjosystemet.

Ju mer vi narmade oss Stromsund ju flackare blev ocksa vagen och vi lyckades bibehalla
nagorlunda hastighet i enlighet med det tisdschema vi gjort upp for dagen. Nagra mil utanfor
Stromsund hade vi aterigen otur med Gppettiderna pa ett lantligt kaffe och berévades en kopp
formiddagskaffe. Istallet korde vi vidare och ankom in till Stromsund (500km) ca 13:45. Efter
en snabb smorgas pa ett café rullade vi aterigen till vandrarhemmet Utsikten for en dusch
innan vi packade in oss i Marcus brors bil som transporterade oss ner till Ostersund for vidare
tagresa soderut. Ett intensivt, och regnigt, helvete i norr var 6ver for denna gang. De béagge
dagarna hade bjudit oss pa cykling i annorlunda miljo, en god portion fjallsyre och en
hojdpunkt i passagen over Stekenjokk pa kalfjallet. Pa vag soderut, i tagets bistro,
avhandlades intrycken fran de gangna dagarna, och sasongen i dvrigt, med utsikt over ett
solbadande () norrlandskt inland. Vid 23-tiden siktades aterigen huvudstaden utanfor
tagfonstret.

Epilog

Att utnamna Sveriges vackraste vag ar naturligtvis lika omgjligt som att exempelvis utndmna
landets vackraste person, ort, plats etc. For min egen del k&nns detta omndmnande av
Vildmarksvagen som en mindre overdrift. Inte ens bendmningen Sveriges vackraste 50-
milsstracka kanns helt korrekt. De inledande 13 milen av turen gick, trots allt, 1angs en
europavég och stora delar av den 6vriga strdckan utgjordes av traditionell landsvag i
skogsmiljo som star att finna aven pa manga andra hall i landet. Trots detta bjuder
vagstrackningen pa ett flertal hojdpunkter som gor den vart ett besok. Passagen Gver
Stekenjokk ar vard ganska mycket moda, en extrem plats pa flera satt. Nagra dagar efter vart
besok noterades dar medelvindar under en tiominutersperiod pa 39m/sek, dubbel storm eller
orkanstyrka plus ytterligare sju sekundmeter...



Nasta gang jag besoker omradet skall det dock ske tillsammans med en mountainbike, eller
kanske en cross, for att kunna ta en narmare titt pa Stekenjokks gruvvag och
grusvagssystemen mellan Stekenjokk och klimpfjall samt Hallingsasfallet.

Hojdmataren stannade pa totalt 3050 héjdmeter, viss reservation dock mot exaktheten i denna

maétning.

Hojdkurva, dag 1; Stromsund-Stekenjokk-Gaddede
Startplats Stromsund angiven som 0 meter éver havet.

Hojd [m] Hojd [m]
1000 A 1000
800 800
600 600
400 4 =400
200 4 200
T T T T T T T T T T
0:00:00 2:00:00 4:00:00 6:00:00 8:00:00 10:00:00 12:00:00 14:00:00
Tid: 0:00:00
Hojd: 0 m
Stigning: 0 m
Person Mattias Johansson Datum 2009-09-04 Puls
Tréaning 2009-09-04 07:02 Tid 07:02:46 Hastighet
Sport Cykling Varaktighet 14:16:08.8
Kommentar Markering




Hoéjdkurva, dag 2; Gaddede-Strémsund
Startplats Gaddede angiven som 0 meter Gver havet.

Hojd [m] Hojd [m]
1000 o F1000
800 - 800
600 - 600
400 1 F400
200 200
0 0
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T Tid
0:00:00 1:00:00 2:00:00 3:00:00 4:00:00
Tid: 0:00:00
Hojd: 0 m
Stigning: 0 m
Person Mattias Johansson Datum 2009-09-05 Puls
Traning 2009-09-05 08:49 Tid 08:49:06 Hastighet
Sport Cykling Varaktighet 4:39:47.2
Kommentar Markering 0:00:00 -4:39:00 (4:39:00.0)

Cykellogistik vid vandrarhemmet i Tullingsas.




Fikastopp i Vilhelmina.

_‘ #
Jumboskrovmal.




Trappstegsforsen.

The only way is up.



Stekenjokk centrum.

Gaddede, infor start, dag 2.




